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Esta es una mezcla de blog, boletin, periodico o
newsletter para compartir acerca de Dios, mis
pasatiempos y todas mis areas de trabajo.

L.os numeros de Dios para...
Ira...
Proverbios 15.1; Mateo 5.21-26
El SENOR mismo Ansiedad/Preocupacion
va delante de tiy ' Salmos 25; Lucas 12.22-31
estara cont|.go;' El. Confusion. ..
nunca te dejara ni Salmos 37; Efesios 4.14
te abandonarxa.
No tengas edo;

es n

Depresion...
Salmos 16; Salmos 130

Decepcion...
Salmos 35; Jeremias 15.10-21

Deutero io0 31:8

Desdnimo...
Salmos 42; 2 Corintios 1.3

Dudas...

Salmos 8; Salmos 146; Proverbios 30.53

Miedo...
Salmos 27; Lucas 12.4-7 ‘@

LA BIBLIA N0S ENSENA =i Wil
" El "hecho de que la tierra es
redonda nos fue dicho en la Biblia
a ‘través del. libro de Isaias.
Escrito  aproximadamente por: el
740-701 a.C. '

"El es el que-se sienta sobre el
Ggieculo:"de: la - .tierra; " y. ‘sus
: h'abi,tante.s'_“sofn,_- como saltamontes,
‘el'que extiende los .cielos como una

co-_ft'i:n___é., -y los .despliega como una
~ tienda para morar". Isaias 40:22
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Terperada de hvieye

El invierno puede ser una temporada
de alegria y celebracion para algunas
personas, pero para otras es una
temporada de soledad o tristeza para
pocas personas, hay lugares que el
clima no permite compartir con la
misma facilidad que en otras épocas
del ano, cuando estamos lejos de
nuestro pais o de nuestras familias,
o cuando hemos perdido a un ser
querido y es en esos momentos
donde no podemos olvidar que no
estamos solos, que mas alla de la
ausencia fisica de algunos a nuestro
alrededor tenemos la presencia de
Dios, quien nos acompafna, nos
guarda, nos consuela ya través del
Espiritu Santo nos hace saber que su
amor y presencia va mas alla del
tiempo o de la época en que nos
encontremos.

La Palabra que dice
"Jehova estd cerca de los
quebrantados de corazdn,
y salva a los abatidos de
espiritu".

(Salmo 34:18)

Asi que no temas, porque estoy
contigo; No sean consternados,
porque yo soy tu Dios. Te
fortaleceré y te ayudaré; Te
mantendré con mi justicia mano -
derecha.
Isaias 41:10
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Un pais por el cual orar...

MOZAMBIQUE

e Poblacion de alrededor de 30 millones con alrededor de
61 etnias.

e La esperanza de vida de la gente promedio es de 54 anos.

~ e el portugués es el idioma oficial

s e Ore por programas efectivos y practicos para ayudar a

— RS
?’aﬁﬁwﬁﬁ?l o aquellos que viven en la pobreza mas severa.
qa‘”% e El VIH/SIDA es un gran desafio, con un 16% de la

poblacion adulta seropositiva. La malaria es aun peor,
con mas de 5 millones de casos al ano. Enfermedades
como la diarrea y la tuberculosis empeoran la situacion.

e El trauma de la violencia y la pobreza extrema dejo a
muchas personas emocional o psicologicamente rotas.
Ahora, la principal amenaza es el grupo terrorista
islamista IS-CAP (Provincia del Estado Islamico de Africa
Central), que provoca asesinatos y estragos en una region
predominantemente musulmana en el norte, pero amenaza
con expandirse mas alla. Mozambique esta mal equipado
para hacer frente a tal amenaza.

iOrad por la misericordia de Dios sobre esta tierra sufrida!
https://operationworld.org/locations/mozambique/

El gel de aloe vera es ampliamente conocido por aliviar las quemaduras solares y ayudar a
curar las heridas. Pero, ¢sabia que su planta en maceta favorita se puede usar para mucho mas
que aliviar las quemaduras solares y decorar el hogar?

La suculenta tiene una larga historia de uso con fines medicinales, que se remonta al antiguo
Egipto. La planta es originaria del norte de Africa, el sur de Europa vy las Islas Canarias. El aloe
vera se cultiva en climas tropicales de todo el mundo. Desde el alivio de la acidez estomagal
hasta la posible desaceleracion de la propagacion del cancer de mama, los investigadore
apenas comienzan a descubrir los beneficios de esta planta universal y sus muchos '
subproductos. %
Puedes usar aloe vera para mantener tu piel clara e hidratada. Esto puede deberse a que lag\§
planta prospera en climas secos e inestables. Para sobrevivir a las duras condiciones, las ho# '
de la planta almacenan agua. Estas hojas densas en agua, combinadas con compuestos
vegetales especiales llamados carbohidratos complejos, lo convierten en un humectante facial
efectivo y analgésico.

https://www.healthline.com/health/7-amazing-uses-aloe-vera ‘,_
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EL PODER DE LA

Buffalo Bills safetv Damar Hamlin is out of the hosnital (Photo: ESPN / MGN)

Una imagen que muestra mds que palabras. Hace unos dias un futbolista tuvo
una emergencia médica y quedé inconsciente en medio de un partido,
sorpresivamente y sobre todo en esta época en que se prohibe la oracién publica
en algunos lugares, la mayoria de los jugadores, drbitros y personal presente se
arrodillaron para orar. a Dios por la salud del jugador. Luego de sufrir un paro
cardiaco en el campo, recibir RCP durante unos 10 minutos, el jugador fue
llevado al hospital, fue intubado y después de varios dias se desperté.

El poder de la oracién sigue siendo el arma mds eficaz de un cristiano y se
demostré una vez mds en piublico, en la televisiéon en directo mientras segun
CNN 23,8 millones de personas han visto ese partido.

La Biblia dice en Romanos 10:11 “"Todo aquel que en El «cree, no serd
avergonzado” y lo hemos visto una vez mds, todas las personas que oraron por
la salud del jugador con fe, creyendo firmemente en Dios, no fueron

avergonzados, mostraron una vez mds al mundo que Dios es real, que servimos a
un Dios que estd vivo, que escucha nuestra oracién y responde a ella segin Su
voluntad y que continia obrando milagros todos los dias individualmente, en
privado o asi tiempo, completamente publico, en alta voz, ese es nuestro Dios,
alabanzas a EI.

https://www.wwaytv3.com/damar-hamlin-showing-signs-of-improvement-but-still-in-critical-condition-buffalo-bills-say/

https://www.cnn.com/2023/01/04/media/monday-night-football-ratings-espn-damar-
hamlin/index.html#:~:text=The%20NFL%20showdown%20between%20the,23.8%20million%20viewers%2C%20according%20to

JTe Raz preguntadoe algwna vez porvgue...

o« Si Dies ne es veal parva albgunas pevsenas,
ipov qué es ba veligién mas pervseguida?

o i La veligién cristiana ey ba veligién mas, si

ne ba wnica, de ba que se Burlan
abiertamente en pregramas de teleuvisién,
peliculas o porv ba gente en geneval?
e i Que ey bo que melesta tante de Dies a

algunas pevsenas cuwande el Evangelio ey wn

mensaje de amon, pervdén y sabvacién?

Sole piensa en elle...
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Porque todos necesitamos aun

FSESOR FINANCIERO

Necesitas preguntarte si estas satisfecho ...

...en la forma en que cumple
con sus obligaciones
financieras.

...CoNn sus ingresos actuales.
...con sus héabitos de gasto.
...con la cantidad de deuda
gue tienes.

...Con su capacidad para
brindar ayuda financiera a los
miembros de su familia.
...con la proteccién de su
seguro.

...con la cantidad de dinero
gue puedes ahorrar de manera
regular.

...con la edad en que te
podras jubilar.

...con el nivel de beneficios
para empleados que recibe.
...en la forma en que realiza
su gestion financiera
personal.

...con la cantidad de ingresos
que recibirds para el retiro.
...con su plan patrimonial.
...con la cantidad de dinero
gue contribuya a obras de
caridad, donaciones o
servicios a otros.

...con el conocimiento
financiero que tienes.

si no estas satisfecho...

Es posible que necesite un asesor
financiero. El sera su socio de planificacion
financiera. El asesor financiero también es
educador. Parte de la tarea del asesor es
ayudarlo a comprender lo que implica
cumplir con sus objetivos futuros. El
proceso de educacion puede incluir ayuda
detallada con temas financieros.

En el préximo nimero, este tema se
discutird con mas detalles.
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LOS LIBROS DE LA BIBLIA
GENESIS

Génesis significa origen o comienzo.

Es el primer libro de la Biblia.

Escrito por Moisés entre los anos 1,440-1,400 a.C.
Tiene 50 capitulos.

En él se narra la creacioéon, la caida del hombre, la
promesa de redencidén, el comienzo de las
civilizaciones humanas, el pacto de Dios y el
comienzo de su relaciéon con su pueblo elegido, Israel.
Es el Unico libro de Ila Biblia donde se presenta a Dios
creando.

Algunos de los personajes principales del libro de
Genesis lo son:

o

(o]

o

o

Dios/Jehova Dios

Eva ("la mujer"): la primera mujer, el nombre de Eva
proviene de la palabra hebrea para "vivir" porque
ella es la madre de todos los que vienen después de
ella.

Addan ("el hombre"): el primer hombre, el nombre de
Addan proviene del hebreo para "ser humano" y
también estd estrechamente relacionado con el
hebreo para polvo o tierra.

Noé

Abram (Abraham)

Jose
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JEHOVAH RRAR
€L Seiior nuestro proveedor

“Y llamo flbraham el nombre de aquel lugar
Jehova Jireh: como se dice hasta el dia de hoy,

’

&€n el monte de Jehova aera viato.’

(Génesis 22:14) (RYV)

Si quieres compartir algo con un sin hogar, pero no sabes cémo

OPCIo“Es comenzar, una "bolsa de bendicién" es una opcidn. Todo segun su
PARA presupuesto, pero puede preparar una bolsa con pocas cosas:

e Una pasta de dientes
PREPARAR Un cepillo de dientes
- ""A Toallitas, Q-tips
BOLSA DE Band-Aids, triple antibidtico
BENDICION™ - «sorex

Una nota personalizada o un verso biblico alentador.
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OUIEN FLUE NOE EN LR BIBLIR

Hombre de mucha fe y obediente a Dios. La unica persona
justa que encontrdé a Dios en la tierra en su época,
SEINSENOR le dijo a NoéiwEntra en el arca con toda tu
familia, porque tu eres el unico hombre justo que he
EEEEERREEloRETINe sta gemeracion.” Génesis 7:1

Legado al Pueblo de Dios - Uno de los mejores ejemplos de
fe y obediencia aun cuando no vemos o no hemos recibido lo
qgue se nos ha dicho.

Lo mas destacado de la historia de Noe

ERE N CINEc e s' UTRCCIEENIEEEG de Cristo ya que los 3 niveles son
como el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.

gRloshanimcales llegd SO los al arco.

e la puerta se cerré antes de que empezara a llover y se
SloEelcndo IlTego la 'ora de desembarcar el arca
directamente por dios.

é¢Qué podemos aprender de Noé?

* No porque no veamos algo de forma inmediata o en el
tiempo que queremos, quiere decir que no sucederdad.

e Dios cumple Sus promesas, Dios es fiel y recompensa
nuestra fidelidad.

e Cuando obedecemos a Dios, El nos
protege de la destruccidn.

e Cuando estamos en Su voluntad, EI

: ple provee lo necesario.

déngfe_fuir}'_o—ri :

~ dijo: He colo
" las nubes, el cual
senal - pacto con

=tierra."
. =

—
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- He makes grass grow for the cattle, and
plants for people to cultivate; bringing forth
food from the earth. Psalms 104:14

orégano es una hierba aroméatica mejor conocida como
ingrediente en la comida italiana. Conocido botanicamente
como Origanum vulgare, el orégano es una planta con
flores de la misma familia que la menta. A menudo se usa
como una hierba para dar sabor a los alimentos. Aunque es
nativa de Europa, ahora crece en todo el mundo.

El orégano ha sido popular desde que las antiguas civilizaciones griega y romana |
usaban con fines medicinales. De hecho, el nombre orégano proviene de las palabras
griegas “oros”, que significa montafia, y “ganos”, que significa alegria o deleite. La
hierba también se ha utilizado durante siglos como especia culinaria.
El orégano se considera una hierba basica en muchas cocinas de todo el mundo. Tiene
un sabor fuerte y aporta calidez a los platos, junto con un toque de dulzura sutil. Se
puede encontrar fresco, seco o en forma de aceite, y se dice que todos tienen
importantes beneficios para la salud. Aunque generalmente se usa en pequefas
cantidades, el orégano contiene algunos nutrientes importantes.
Solo una cucharadita de orégano seco puede satisfacer aproximadamente el 8 % de
sus necesidades diarias de vitamina K. Desde ayudar a combatir las bacterias hasta
reducir la inflamacién, los estudios han descubierto algunos de sus impresionantes
i0s potenciales.
(ff‘ Beneficios del orégano para la salud basados en la evidencia; Rico en
; antioxidantes, puede ayudar a combatir las bacterias, podria tener
propiedades anticancerigenas, podria ayudar a reducir las infecciones
virales, podria disminuir la inflamacién, es facil de agregar a su dieta

https://www.healthline.com/nutrition/6-oregano-benefits#TOC_TITLE_HDR_7
https://www.healthline.com/nutrition/9-oregano-oil-benefits-and-uses#What-is-oregano-oil?
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Directorio de Servicios

Global Premier Our Services
Insurance LL'C - Assessing Need - Protecting Futures - Building Relationships
T o T e Health Insurance Life Insurance
- Medicare Plans - Term (Up to 30 years)
- Long Term Care - Whole Life
- Dissability Insurance - Indexed Universal Life
- Supplemental Insurance Plan - Final Expenses

(Dental, Vision, Hospital,
Accident, Critical llines,

Cancer)
Legal Plans Financial Planning
| / 1dentity Theft PI - Retirement - Annuities
Legal / ldentity Theft Plans - College Funds

- Mortgage Protection

Ailime Diaz - Licensed Agent

787-462-9712
adiaz@globalpremier.info
https://www.globalpremier.info

gNDEPENDENTg
. FOR

= GUYS

P ODCUOCAST

787-462-9712 TruthForGuys,com
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Directorio de Servicios

V /4
FARMASI

Es un lider internacional
en la industria de ventas directas para:
¢ Productos cosméticos = ” \ I
* Proteccion de la piel g II H
e Nutricién thi'ﬁh
Conoddosporelconunonﬁsoconiog“?
estandares de belleza limpios y seguros
siguiendo los estandares de fabricacion
europeos.
Establecidos en 33 paises y contando.

787-462-9712
http://www.farmasius.com/ajdp

e Mobile )
Notary

/ Services (" YU

* Notary ¢ =¢
Signing
Agent

787-462-9712

o
ignin
Sg%ter%
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) LegalShield | @) IDShield

e Planes Individuales o
Familiares, Planes
Empresariales

e Planes de proteccidn
contra el robo de
identidad

e Acceso a asesoramiento
juridico de abogados

Ailime Diaz
Independent Associate

787-462-9712
adiaz@globalpremier.info

Send us an email to:
admin@mission-n-purpose.com
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