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FROM THE EDITOR
Esta es una mezcla de blog,  boletín,  periódico o
newsletter para compartir  acerca de Dios,  mis
pasatiempos y todas mis áreas de trabajo.

AILIME
EDITOR-IN-CHIEF

W W W . M I S S I O N - N - P U R P O S E . C O M

LA BIBLIA NOS ENSEÑALA BIBLIA NOS ENSEÑALA BIBLIA NOS ENSEÑA
E l  h e c h o  d e  q u e  l a  t i e r r a  e s
r e d o n d a  n o s  f u e  d i c h o  e n  l a  B i b l i a
a  t r a v é s  d e l  l i b r o  d e  I s a í a s .
E s c r i t o  a p r o x i m a d a m e n t e  p o r  e l
7 4 0 - 7 0 1  a . C .

" É l  e s  e l  q u e  s e  s i e n t a  s o b r e  e l
c í r c u l o  d e  l a  t i e r r a ,  y  s u s
h a b i t a n t e s  s o n  c o m o  s a l t a m o n t e s ,
e l  q u e  e x t i e n d e  l o s  c i e l o s  c o m o  u n a
c o r t i n a ,  y  l o s  d e s p l i e g a  c o m o  u n a
t i e n d a  p a r a  m o r a r " .  I s a í a s  4 0 : 2 2
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Promesas de DiosPromesas de DiosPromesas de Dios
E l  S E Ñ O R  m i s m o
v a  d e l a n t e  d e  t i  y
e s t a r á  c o n t i g o ;  É l
n u n c a  t e  d e j a r á  n i
t e  a b a n d o n a r á .
N o  t e n g a s  m i e d o ;
n o  t e  d e s a n i m e s . "

D e u t e r o n o m i o  3 1 : 8

Los numeros de Dios para...
I r a . . .
P r o v e r b i o s  1 5 . 1 ;  M a t e o  5 . 2 1 - 2 6

A n s i e d a d / P r e o c u p a c i o n
S a l m o s  2 5 ;  L u c a s  1 2 . 2 2 - 3 1

C o n f u s i o n . . .
S a l m o s  3 7 ;  E f e s i o s  4 . 1 4

D e p r e s i o n . . .
S a l m o s  1 6 ;  S a l m o s  1 3 0

D e c e p c i ó n . . .
S a l m o s  5 5 ;  J e r e m i a s  1 5 . 1 0 - 2 1

D e s á n i m o . . .
S a l m o s  4 2 ;  2  C o r i n t i o s  1 . 3

D u d a s . . .
S a l m o s  8 ;  S a l m o s  1 4 6 ;  P r o v e r b i o s  3 0 . 5

M i e d o . . .
S a l m o s  2 7 ;  L u c a s  1 2 . 4 - 7



Temporada de Invierno
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A s í  q u e  n o  t e m a s ,  p o r q u e  e s t o y
c o n t i g o ;  N o  s e a n  c o n s t e r n a d o s ,

p o r q u e  y o  s o y  t u  D i o s .  T e
f o r t a l e c e r é  y  t e  a y u d a r é ;  T e

m a n t e n d r é  c o n  m i  j u s t i c i a  m a n o
d e r e c h a .

I s a í a s  4 1 : 1 0
 

U n  p o d c a s t  q u e  n o  s e  d e t i e n e  e n  d e c i r  l a
V e r d a d  V e r d a d e r a ,  p a r a  q u e  l o s  h o m b r e s
d e  t o d a s  l a s  e d a d e s  n o  s o l o  p u e d a n
a p r e n d e r  c ó m o  d e s p e g a r s e  y  a r r a i g a r s e ,
s i n o  t a m b i é n  d e s c u b r i r  c ó m o  a p l i c a r  l a
v e r d a d  a  n u e s t r a  v i d a  d i a r i a  d e  u n a
m a n e r a  q u e  m e j o r a r á  e n  g r a n  m e d i d a  l a s
r e l a c i o n e s .  n e g o c i o s ,  a m i s t a d e s  y  m u c h o
m á s .
" S i  a c e p t a s  l a  v e r d a d ,  l i b e r a r á  l a
v e r d a d e r a  l i b e r t a d  e n  t u  v i d a " .  J u a n  8 : 3 2

E l  i n v i e r n o  p u e d e  s e r  u n a  t e m p o r a d a
d e  a l e g r í a  y  c e l e b r a c i ó n  p a r a  a l g u n a s
p e r s o n a s ,  p e r o  p a r a  o t r a s  e s  u n a
t e m p o r a d a  d e  s o l e d a d  o  t r i s t e z a  p a r a
p o c a s  p e r s o n a s ,  h a y  l u g a r e s  q u e  e l
c l i m a  n o  p e r m i t e  c o m p a r t i r  c o n  l a
m i s m a  f a c i l i d a d  q u e  e n  o t r a s  é p o c a s
d e l  a ñ o ,  c u a n d o  e s t a m o s  l e j o s  d e
n u e s t r o  p a í s  o  d e  n u e s t r a s  f a m i l i a s ,
o  c u a n d o  h e m o s  p e r d i d o  a  u n  s e r
q u e r i d o  y  e s  e n  e s o s  m o m e n t o s
d o n d e  n o  p o d e m o s  o l v i d a r  q u e  n o
e s t a m o s  s o l o s ,  q u e  m á s  a l l á  d e  l a
a u s e n c i a  f í s i c a  d e  a l g u n o s  a  n u e s t r o
a l r e d e d o r  t e n e m o s  l a  p r e s e n c i a  d e
D i o s ,  q u i e n  n o s  a c o m p a ñ a ,  n o s
g u a r d a ,  n o s  c o n s u e l a  y a  t r a v é s  d e l
E s p í r i t u  S a n t o  n o s  h a c e  s a b e r  q u e  s u
a m o r  y  p r e s e n c i a  v a  m á s  a l l á  d e l
t i e m p o  o  d e  l a  é p o c a  e n  q u e  n o s
e n c o n t r e m o s .

L a  P a l a b r a  q u e  d i c e
" J e h o v á  e s t á  c e r c a  d e  l o s
q u e b r a n t a d o s  d e  c o r a z ó n ,
y  s a l v a  a  l o s  a b a t i d o s  d e
e s p í r i t u " .
( S a l m o  3 4 : 1 8 )
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HEALTHY TIPS SábilaSábila
El gel de aloe vera es ampliamente conocido por aliviar las quemaduras solares y ayudar a
curar las heridas. Pero, ¿sabía que su planta en maceta favorita se puede usar para mucho más
que aliviar las quemaduras solares y decorar el hogar?
La suculenta tiene una larga historia de uso con fines medicinales, que se remonta al antiguo
Egipto. La planta es originaria del norte de África, el sur de Europa y las Islas Canarias. El aloe
vera se cultiva en climas tropicales de todo el mundo. Desde el alivio de la acidez estomacal
hasta la posible desaceleración de la propagación del cáncer de mama, los investigadores
apenas comienzan a descubrir los beneficios de esta planta universal y sus muchos
subproductos.
Puedes usar aloe vera para mantener tu piel clara e hidratada. Esto puede deberse a que la
planta prospera en climas secos e inestables. Para sobrevivir a las duras condiciones, las hojas
de la planta almacenan agua. Estas hojas densas en agua, combinadas con compuestos
vegetales especiales llamados carbohidratos complejos, lo convierten en un humectante facial
efectivo y analgésico.

MOZAMBIQUE
Un pais por el cual orar...

P o b l a c i ó n  d e  a l r e d e d o r  d e  3 0  m i l l o n e s  c o n  a l r e d e d o r  d e
6 1  e t n i a s .
L a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  d e  l a  g e n t e  p r o m e d i o  e s  d e  5 4  a ñ o s .
e l  p o r t u g u é s  e s  e l  i d i o m a  o f i c i a l

h t t p s : / / w w w . h e a l t h l i n e . c o m / h e a l t h / 7 - a m a z i n g - u s e s - a l o e - v e r a  

O r e  p o r  p r o g r a m a s  e f e c t i v o s  y  p r á c t i c o s  p a r a  a y u d a r  a
a q u e l l o s  q u e  v i v e n  e n  l a  p o b r e z a  m á s  s e v e r a .
E l  V I H / S I D A  e s  u n  g r a n  d e s a f í o ,  c o n  u n  1 6 %  d e  l a
p o b l a c i ó n  a d u l t a  s e r o p o s i t i v a .  L a  m a l a r i a  e s  a ú n  p e o r ,
c o n  m á s  d e  5  m i l l o n e s  d e  c a s o s  a l  a ñ o .  E n f e r m e d a d e s
c o m o  l a  d i a r r e a  y  l a  t u b e r c u l o s i s  e m p e o r a n  l a  s i t u a c i ó n .
E l  t r a u m a  d e  l a  v i o l e n c i a  y  l a  p o b r e z a  e x t r e m a  d e j ó  a
m u c h a s  p e r s o n a s  e m o c i o n a l  o  p s i c o l ó g i c a m e n t e  r o t a s .
A h o r a ,  l a  p r i n c i p a l  a m e n a z a  e s  e l  g r u p o  t e r r o r i s t a
i s l a m i s t a  I S - C A P  ( P r o v i n c i a  d e l  E s t a d o  I s l á m i c o  d e  Á f r i c a
C e n t r a l ) ,  q u e  p r o v o c a  a s e s i n a t o s  y  e s t r a g o s  e n  u n a  r e g i ó n
p r e d o m i n a n t e m e n t e  m u s u l m a n a  e n  e l  n o r t e ,  p e r o  a m e n a z a
c o n  e x p a n d i r s e  m á s  a l l á .  M o z a m b i q u e  e s t á  m a l  e q u i p a d o
p a r a  h a c e r  f r e n t e  a  t a l  a m e n a z a .

¡ O r a d  p o r  l a  m i s e r i c o r d i a  d e  D i o s  s o b r e  e s t a  t i e r r a  s u f r i d a !
h t t p s : / / o p e r a t i o n w o r l d . o r g / l o c a t i o n s / m o z a m b i q u e /
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U n a  i m a g e n  q u e  m u e s t r a  m á s  q u e  p a l a b r a s .  H a c e  u n o s  d í a s  u n  f u t b o l i s t a  t u v o
u n a  e m e r g e n c i a  m é d i c a  y  q u e d ó  i n c o n s c i e n t e  e n  m e d i o  d e  u n  p a r t i d o ,
s o r p r e s i v a m e n t e  y  s o b r e  t o d o  e n  e s t a  é p o c a  e n  q u e  s e  p r o h í b e  l a  o r a c i ó n  p ú b l i c a
e n  a l g u n o s  l u g a r e s ,  l a  m a y o r í a  d e  l o s  j u g a d o r e s ,  á r b i t r o s  y  p e r s o n a l  p r e s e n t e  s e
a r r o d i l l a r o n  p a r a  o r a r .  a  D i o s  p o r  l a  s a l u d  d e l  j u g a d o r .  L u e g o  d e  s u f r i r  u n  p a r o
c a r d í a c o  e n  e l  c a m p o ,  r e c i b i r  R C P  d u r a n t e  u n o s  1 0  m i n u t o s ,  e l  j u g a d o r  f u e
l l e v a d o  a l  h o s p i t a l ,  f u e  i n t u b a d o  y  d e s p u é s  d e  v a r i o s  d í a s  s e  d e s p e r t ó .
E l  p o d e r  d e  l a  o r a c i ó n  s i g u e  s i e n d o  e l  a r m a  m á s  e f i c a z  d e  u n  c r i s t i a n o  y  s e
d e m o s t r ó  u n a  v e z  m á s  e n  p ú b l i c o ,  e n  l a  t e l e v i s i ó n  e n  d i r e c t o  m i e n t r a s  s e g ú n
C N N  2 3 , 8  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  h a n  v i s t o  e s e  p a r t i d o .
L a  B i b l i a  d i c e  e n  R o m a n o s  1 0 : 1 1  “ T o d o  a q u e l  q u e  e n  E l  c r e e ,  n o  s e r á
a v e r g o n z a d o ”  y  l o  h e m o s  v i s t o  u n a  v e z  m á s ,  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  o r a r o n  p o r
l a  s a l u d  d e l  j u g a d o r  c o n  f e ,  c r e y e n d o  f i r m e m e n t e  e n  D i o s ,  n o  f u e r o n
a v e r g o n z a d o s ,  m o s t r a r o n  u n a  v e z  m á s  a l  m u n d o  q u e  D i o s  e s  r e a l ,  q u e  s e r v i m o s  a
u n  D i o s  q u e  e s t á  v i v o ,  q u e  e s c u c h a  n u e s t r a  o r a c i ó n  y  r e s p o n d e  a  e l l a  s e g ú n  S u
v o l u n t a d  y  q u e  c o n t i n ú a  o b r a n d o  m i l a g r o s  t o d o s  l o s  d í a s  i n d i v i d u a l m e n t e ,  e n
p r i v a d o  o  a s í  t i e m p o ,  c o m p l e t a m e n t e  p ú b l i c o ,  e n  a l t a  v o z ,  e s e  e s  n u e s t r o  D i o s ,
a l a b a n z a s  a  É l .

h t t p s : / / w w w . c n n . c o m / 2 0 2 3 / 0 1 / 0 4 / m e d i a / m o n d a y - n i g h t - f o o t b a l l - r a t i n g s - e s p n - d a m a r -
h a m l i n / i n d e x . h t m l # : ~ : t e x t = T h e % 2 0 N F L % 2 0 s h o w d o w n % 2 0 b e t w e e n % 2 0 t h e , 2 3 . 8 % 2 0 m i l l i o n % 2 0 v i e w e r s % 2 C % 2 0 a c c o r d i n g % 2 0 t o

h t t p s : / / w w w . w w a y t v 3 . c o m / d a m a r - h a m l i n - s h o w i n g - s i g n s - o f - i m p r o v e m e n t - b u t - s t i l l - i n - c r i t i c a l - c o n d i t i o n - b u f f a l o - b i l l s - s a y /  

T e  h a z  p r e g u n t a d o  a l g u n a  v e z  p o r q u e . . .
S i  D i o s  n o  e s  r e a l  p a r a  a l g u n a s  p e r s o n a s ,

¿ p o r  q u é  e s  l a  r e l i g i ó n  m á s  p e r s e g u i d a ?

¿ L a  r e l i g i ó n  c r i s t i a n a  e s  l a  r e l i g i ó n  m á s ,  s i

n o  l a  ú n i c a ,  d e  l a  q u e  s e  b u r l a n

a b i e r t a m e n t e  e n  p r o g r a m a s  d e  t e l e v i s i ó n ,

p e l í c u l a s  o  p o r  l a  g e n t e  e n  g e n e r a l ?

¿ Q u e  e s  l o  q u e  m o l e s t a  t a n t o  d e  D i o s  a

a l g u n a s  p e r s o n a s  c u a n d o  e l  E v a n g e l i o  e s  u n

m e n s a j e  d e  a m o r ,  p e r d ó n  y  s a l v a c i ó n ?

S o l o  p i e n s a  e n  e l l o . . .
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ORACION
EL  PODER  DE  LA



Es posible que necesite un asesor
financiero. Él será su socio de planificación
financiera. El asesor financiero también es
educador. Parte de la tarea del asesor es
ayudarlo a comprender lo que implica
cumplir con sus objetivos futuros. El
proceso de educación puede incluir ayuda
detallada con temas financieros.
En el próximo número, este tema se
discutirá con más detalles.

si no estas satisfecho...

… e n  l a  f o r m a  e n  q u e  c u m p l e
c o n  s u s  o b l i g a c i o n e s
f i n a n c i e r a s .
… c o n  s u s  i n g r e s o s  a c t u a l e s .
… c o n  s u s  h á b i t o s  d e  g a s t o .
… c o n  l a  c a n t i d a d  d e  d e u d a
q u e  t i e n e s .
… c o n  s u  c a p a c i d a d  p a r a
b r i n d a r  a y u d a  f i n a n c i e r a  a  l o s
m i e m b r o s  d e  s u  f a m i l i a .
… c o n  l a  p r o t e c c i ó n  d e  s u
s e g u r o .
… c o n  l a  c a n t i d a d  d e  d i n e r o
q u e  p u e d e s  a h o r r a r  d e  m a n e r a
r e g u l a r .
… c o n  l a  e d a d  e n  q u e  t e
p o d r á s  j u b i l a r .
… c o n  e l  n i v e l  d e  b e n e f i c i o s
p a r a  e m p l e a d o s  q u e  r e c i b e .
… e n  l a  f o r m a  e n  q u e  r e a l i z a
s u  g e s t i ó n  f i n a n c i e r a
p e r s o n a l .

Porque todos necesitamos a un 

N e c e s i t a s  p r e g u n t a r t e  s i  e s t á s  s a t i s f e c h o  . . .

… c o n  l a  c a n t i d a d  d e  i n g r e s o s
q u e  r e c i b i r á s  p a r a  e l  r e t i r o .
… c o n  s u  p l a n  p a t r i m o n i a l .
… c o n  l a  c a n t i d a d  d e  d i n e r o
q u e  c o n t r i b u y a  a  o b r a s  d e
c a r i d a d ,  d o n a c i o n e s  o
s e r v i c i o s  a  o t r o s .
… c o n  e l  c o n o c i m i e n t o
f i n a n c i e r o  q u e  t i e n e s .
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G é n e s i s  s i g n i f i c a  o r i g e n  o  c o m i e n z o .  
E s  e l  p r i m e r  l i b r o  d e  l a  B i b l i a .  
E s c r i t o  p o r  M o i s é s  e n t r e  l o s  a n o s  1 , 4 4 0 - 1 , 4 0 0  a . C .  
T i e n e  5 0  c a p i t u l o s .
E n  é l  s e  n a r r a  l a  c r e a c i ó n ,  l a  c a í d a  d e l  h o m b r e ,  l a
p r o m e s a  d e  r e d e n c i ó n ,  e l  c o m i e n z o  d e  l a s
c i v i l i z a c i o n e s  h u m a n a s ,  e l  p a c t o  d e  D i o s  y  e l
c o m i e n z o  d e  s u  r e l a c i ó n  c o n  s u  p u e b l o  e l e g i d o ,  I s r a e l .
E s  e l  ú n i c o  l i b r o  d e  l a  B i b l i a  d o n d e  s e  p r e s e n t a  a  D i o s
c r e a n d o .  
A l g u n o s  d e  l o s  p e r s o n a j e s  p r i n c i p a l e s  d e l  l i b r o  d e
G e n e s i s  l o  s o n :

D i o s / J e h o v á  D i o s
E v a  ( " l a  m u j e r " ) :  l a  p r i m e r a  m u j e r ,  e l  n o m b r e  d e  E v a
p r o v i e n e  d e  l a  p a l a b r a  h e b r e a  p a r a  " v i v i r "  p o r q u e
e l l a  e s  l a  m a d r e  d e  t o d o s  l o s  q u e  v i e n e n  d e s p u é s  d e
e l l a .
A d á n  ( " e l  h o m b r e " ) :  e l  p r i m e r  h o m b r e ,  e l  n o m b r e  d e
A d á n  p r o v i e n e  d e l  h e b r e o  p a r a  " s e r  h u m a n o "  y
t a m b i é n  e s t á  e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d o  c o n  e l
h e b r e o  p a r a  p o l v o  o  t i e r r a .
N o é
A b r a m  ( A b r a h a m )
J o s e

Genesis Genesis Genesis 
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Una pasta de dientes
Un cepillo de dientes
Toallitas, Q-tips
Band-Aids, triple antibiótico
kleenex
Una nota personalizada o un verso bíblico alentador.

Si quieres compartir algo con un sin hogar, pero no sabes cómo
comenzar, una "bolsa de bendición" es una opción. Todo según su
presupuesto, pero puede preparar una bolsa con pocas cosas:
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OPCIONESOPCIONES  
PARAPARA

PREPARARPREPARAR
UNAUNA

"BOLSA DE"BOLSA DE
BENDICION"BENDICION"
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E l  S e ñ o r  n u e s t r o  p r o v e e d o r

 

“ Y  l l a m ó  A b r a h a m  e l  n o m b r e  d e  a q u e l  l u g a r

J e h o v á  J i r e h :  c o m o  s e  d i c e  h a s t a  e l  d í a  d e  h o y ,

E n  e l  m o n t e  d e  J e h o v á  s e r á  v i s t o . ”

 

( G é n e s i s  2 2 : 1 4 )  ( R V )

nombres del Señor



E l  a r c o  e s  u n a  t i p o l o g í a  d e  C r i s t o  y a  q u e  l o s  3  n i v e l e s  s o n
c o m o  e l  P a d r e ,  e l  H i j o  y  e l  E s p í r i t u  S a n t o .
l o s  a n i m a l e s  l l e g a r o n  s o l o s  a l  a r c o .
l a  p u e r t a  s e  c e r r ó  a n t e s  d e  q u e  e m p e z a r a  a  l l o v e r  y  s e
a b r i ó  c u a n d o  l l e g ó  l a  h o r a  d e  d e s e m b a r c a r  e l  a r c a
d i r e c t a m e n t e  p o r  d i o s .

H o m b r e  d e  m u c h a  f e  y  o b e d i e n t e  a  D i o s .  L a  ú n i c a  p e r s o n a
j u s t a  q u e  e n c o n t r ó  a  D i o s  e n  l a  t i e r r a  e n  s u  é p o c a ,
" E l  S E Ñ O R  l e  d i j o  a  N o é :  « E n t r a  e n  e l  a r c a  c o n  t o d a  t u
f a m i l i a ,  p o r q u e  t ú  e r e s  e l  ú n i c o  h o m b r e  j u s t o  q u e  h e
e n c o n t r a d o  e n  e s t a  g e n e r a c i ó n . "  G é n e s i s  7 : 1

L e g a d o  a l  P u e b l o  d e  D i o s  –  U n o  d e  l o s  m e j o r e s  e j e m p l o s  d e
f e  y  o b e d i e n c i a  a u n  c u a n d o  n o  v e m o s  o  n o  h e m o s  r e c i b i d o  l o
q u e  s e  n o s  h a  d i c h o .

L o  m á s  d e s t a c a d o  d e  l a  h i s t o r i a  d e  N o e
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QUIEN FUE NOE EN LA BIBLIAQUIEN FUE NOE EN LA BIBLIA

N o  p o r q u e  n o  v e a m o s  a l g o  d e  f o r m a  i n m e d i a t a  o  e n  e l
t i e m p o  q u e  q u e r e m o s ,  q u i e r e  d e c i r  q u e  n o  s u c e d e r á .
D i o s  c u m p l e  S u s  p r o m e s a s ,  D i o s  e s  f i e l  y  r e c o m p e n s a
n u e s t r a  f i d e l i d a d .  

¿ Q u é  p o d e m o s  a p r e n d e r  d e  N o é ?
 

C u a n d o  o b e d e c e m o s  a  D i o s ,  E l  n o s
p r o t e g e  d e  l a  d e s t r u c c i ó n .
C u a n d o  e s t a m o s  e n  S u  v o l u n t a d ,  E l
s u p l e  y  p r o v e e  l o  n e c e s a r i o .
A u n  n o  e s  d e m a s i a d o  t a r d e  p a r a
s e r  s a l v o s  e n  E l ,  l a  p u e r t a  a u n  n o
s e  h a  c e r r a d o  p a r a  e s t a
g e n e r a c i o n .
E l  a r c o í r i s  e s  l a  s e ñ a l  d e  l a
p r o m e s a  q u e  D i o s  l e  h i z o  a  N o é  y a
l a  h u m a n i d a d  d e  n u n c a  m á s
d e s t r u i r l o  c o n  u n  d i l u v i o .  " D i o s
d i j o :  H e  c o l o c a d o  m i  a r c o  i r i s  e n
l a s  n u b e s ,  e l  c u a l  s i r v i ó  c o m o
s e ñ a l  d e  m i  p a c t o  c o n  l a  t i e r r a . "
G é n e s i s  9 : 1 3 .



Oregano
Desde La Yarda

W W W . M I S S I O N - N - P U R P O S E . C O M

 

He makes grass grow for the cattle, and
plants for people to cultivate;  bringing forth

food from the earth. Psalms 104:14

E l  o r é g a n o  e s  u n a  h i e r b a  a r o m á t i c a  m e j o r  c o n o c i d a  c o m o
i n g r e d i e n t e  e n  l a  c o m i d a  i t a l i a n a .  C o n o c i d o  b o t á n i c a m e n t e
c o m o  O r i g a n u m  v u l g a r e ,  e l  o r é g a n o  e s  u n a  p l a n t a  c o n
f l o r e s  d e  l a  m i s m a  f a m i l i a  q u e  l a  m e n t a .  A  m e n u d o  s e  u s a
c o m o  u n a  h i e r b a  p a r a  d a r  s a b o r  a  l o s  a l i m e n t o s .  A u n q u e  e s
n a t i v a  d e  E u r o p a ,  a h o r a  c r e c e  e n  t o d o  e l  m u n d o .

E l  o r é g a n o  h a  s i d o  p o p u l a r  d e s d e  q u e  l a s  a n t i g u a s  c i v i l i z a c i o n e s  g r i e g a  y  r o m a n a  l o
u s a b a n  c o n  f i n e s  m e d i c i n a l e s .  D e  h e c h o ,  e l  n o m b r e  o r é g a n o  p r o v i e n e  d e  l a s  p a l a b r a s
g r i e g a s  “ o r o s ” ,  q u e  s i g n i f i c a  m o n t a ñ a ,  y  “ g a n o s ” ,  q u e  s i g n i f i c a  a l e g r í a  o  d e l e i t e .  L a
h i e r b a  t a m b i é n  s e  h a  u t i l i z a d o  d u r a n t e  s i g l o s  c o m o  e s p e c i a  c u l i n a r i a .

h t t p s : / / w w w . h e a l t h l i n e . c o m / n u t r i t i o n / 9 - o r e g a n o - o i l - b e n e f i t s - a n d - u s e s # W h a t - i s - o r e g a n o - o i l ?  

E l  o r é g a n o  s e  c o n s i d e r a  u n a  h i e r b a  b á s i c a  e n  m u c h a s  c o c i n a s  d e  t o d o  e l  m u n d o .  T i e n e
u n  s a b o r  f u e r t e  y  a p o r t a  c a l i d e z  a  l o s  p l a t o s ,  j u n t o  c o n  u n  t o q u e  d e  d u l z u r a  s u t i l .  S e
p u e d e  e n c o n t r a r  f r e s c o ,  s e c o  o  e n  f o r m a  d e  a c e i t e ,  y  s e  d i c e  q u e  t o d o s  t i e n e n
i m p o r t a n t e s  b e n e f i c i o s  p a r a  l a  s a l u d .  A u n q u e  g e n e r a l m e n t e  s e  u s a  e n  p e q u e ñ a s
c a n t i d a d e s ,  e l  o r é g a n o  c o n t i e n e  a l g u n o s  n u t r i e n t e s  i m p o r t a n t e s .
S o l o  u n a  c u c h a r a d i t a  d e  o r é g a n o  s e c o  p u e d e  s a t i s f a c e r  a p r o x i m a d a m e n t e  e l  8  %  d e
s u s  n e c e s i d a d e s  d i a r i a s  d e  v i t a m i n a  K .  D e s d e  a y u d a r  a  c o m b a t i r  l a s  b a c t e r i a s  h a s t a
r e d u c i r  l a  i n f l a m a c i ó n ,  l o s  e s t u d i o s  h a n  d e s c u b i e r t o  a l g u n o s  d e  s u s  i m p r e s i o n a n t e s
b e n e f i c i o s  p o t e n c i a l e s .

B e n e f i c i o s  d e l  o r é g a n o  p a r a  l a  s a l u d  b a s a d o s  e n  l a  e v i d e n c i a ;  R i c o  e n
a n t i o x i d a n t e s ,  p u e d e  a y u d a r  a  c o m b a t i r  l a s  b a c t e r i a s ,  p o d r í a  t e n e r
p r o p i e d a d e s  a n t i c a n c e r í g e n a s ,  p o d r í a  a y u d a r  a  r e d u c i r  l a s  i n f e c c i o n e s
v i r a l e s ,  p o d r í a  d i s m i n u i r  l a  i n f l a m a c i ó n ,  e s  f á c i l  d e  a g r e g a r  a  s u  d i e t a

h t t p s : / / w w w . h e a l t h l i n e . c o m / n u t r i t i o n / 6 - o r e g a n o - b e n e f i t s # T O C _ T I T L E _ H D R _ 7  
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7 8 7 - 4 6 2 - 9 7 1 2
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Directorio de Servicios
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Directorio de Servicios

h t t p : / / w w w . f a r m a s i u s . c o m / a j d p
7 8 7 - 4 6 2 - 9 7 1 2 Ailime Diaz

 

Independent Associate
787-462-9712
adiaz@globalpremier.info

Send us an email to: 
admin@mission-n-purpose.com 

Mobile
Notary
Services
Notary
Signing
Agent
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Productos cosméticos
Protección de la piel
Nutrición

Es un líder internacional
en la industria de ventas directas para:

Conocidos por el compromiso con los
estándares de belleza limpios  y seguros
siguiendo los estándares de fabricación
europeos. 
Establecidos en 33 países y contando.

P l a n e s  I n d i v i d u a l e s  o
F a m i l i a r e s ,  P l a n e s
E m p r e s a r i a l e s

P l a n e s  d e  p r o t e c c i ó n
c o n t r a  e l  r o b o  d e
i d e n t i d a d

A c c e s o  a  a s e s o r a m i e n t o
j u r í d i c o  d e  a b o g a d o s


