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El Ayuno de Daniel es un plan de inspiración religiosa basado en la historia bíblica de Daniel, en el Antiguo Testamento. El ayuno lo
realizan a menudo individuos o grupos como una forma de disciplina espiritual, oración y buscar la guía de Dios.
El Ayuno de Daniel normalmente implica abstenerse de ciertos tipos de alimentos durante un período específico, a menudo 21 días.
Las pautas para el ayuno se derivan de la Biblia, específicamente Daniel 1:8-14, donde Daniel y sus amigos optaron por abstenerse.
de alimentos ricos y lujosos y sólo comía verduras y bebía agua. La idea es centrarse en alimentos sencillos de origen vegetal y
eliminar ciertos caprichos de la dieta.

Durante el Ayuno de Daniel, los participantes suelen evitar:
Carne y productos animales: incluyendo carne de res, aves, pescado, lácteos y huevos.
Edulcorantes: como azúcar, miel y edulcorantes artificiales.
Pan con levadura y alimentos procesados: los participantes suelen consumir cereales integrales y evitar el pan con levadura.
Grasas sólidas: Evite los alimentos fritos y elija fuentes de grasas más saludables como el aceite de oliva.
Bebidas: a menudo, los participantes limitan su consumo de bebidas a agua e infusiones de hierbas.

El énfasis está en consumir frutas, verduras, legumbres, nueces, semillas y cereales integrales.

El Ayuno de Daniel no se trata sólo de restricciones dietéticas; también fomenta la oración, la meditación y la reflexión espiritual.
El ayuno de Daniel es un ayuno parcial, lo que significa que no requiere que el individuo renuncie a todos los alimentos durante un
período de tiempo, aunque algunos la gente se abstendrá de comer antes de cenar. Es muy estricto sobre qué alimentos se pueden
consumir. La Biblia no entra en grandes detalles sobre lo que comía específicamente, aunque sí dice que Daniel y sus amigos
consumían verduras y agua. El ayuno de Daniel se basa en este conocimiento, la comprensión de la ley levítica y los alimentos limpios.

https://www.biblestudytools.com/bible-study/topical-studies/whats-the-daniel-fast-and-how-do-you-do-it.html

21 dias Del ayuno daniel
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Carta a Dios
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Dia 1

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

“Dios mío, ¡atiende mi oración, presta atención a mis ruegos! 
Cuando estoy angustiado, te llamo y tú me respondes.”  salmos  86:6-7

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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Dia 2

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

“El ayuno que a mí me agrada es que liberen a los presos
encadenados injustamente, es que liberen a los esclavos,

es que dejen en libertad a los maltratados y que acaben con toda injusticia” - Isaias 58:6

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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“Yo, el Hijo del hombre, lo hago así. No vine a este mundo para que me sirvan, 
sino para servir a los demás. Vine para dar mi vida por la salvación de muchos" - Mateo 20:28

Dia 3

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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“No se duerman; oren para que puedan resistir la prueba que se acerca. 
Ustedes están dispuestos a hacer lo bueno, pero no pueden hacerlo 

con sus propias fuerzas” - Mateo 26:41 

Dia 4

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY
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Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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“Cuando ustedes ayunen, no pongan cara triste, como hacen los hipócritas. A ellos les gusta que la gente sepa que
están ayunando. Les aseguro que ése será el único premio que ellos recibirán.  Cuando ustedes ayunen, péinense bien

y lávense la cara,  para que la gente no se dé cuenta de que están ayunando. Sólo Dios, su Padre, 
quien conoce todos los secretos, sabrá que están ayunando y les dará su premio.” - Mateo 6:16-18

Dia 5

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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Dia 6
“Denles a otros lo necesario, y Dios les dará a ustedes lo que necesiten. En verdad, 

Dios les dará la misma medida que ustedes den a los demás. Si dan trigo, recibirán una bolsa
llena de trigo, bien apretada y repleta, sin que tengan que ir a buscarla." - Lucas 6:38 

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY
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¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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“Cuando oren, perdonen todo lo malo que otra persona les haya hecho. Así Dios, 
su Padre que está en el cielo, les perdonará a ustedes todos sus pecados.” - Marcos 11:25 

Dia 7

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?

www.mission-n-purpose.com



“Jesús les dijo:—Yo soy el pan que da vida. El que confía en mí nunca más volverá 
a tener hambre;  el que cree en mí, nunca más volverá a tener sed” - Juan 6:35

Dia 8

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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" Cada uno de ustedes ha recibido de Dios alguna capacidad especial. Úsela bien en el servicio a los demás. 
Si alguno sabe hablar bien, que anuncie el mensaje de Dios. Si alguno sabe cómo ayudar a los demás,

 que lo haga con la fuerza que Dios le da para hacerlo. De este modo, todo lo que ustedes hagan servirá para que
los demás alaben a Dios por medio de Jesucristo, que es maravilloso y poderoso para siempre..” - 1 Pedro 4:10-11 

Dia 9

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY
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Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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“Mientras esperan al Señor, muéstrense alegres; cuando sufran por el Señor, 
muéstrense pacientes; cuando oren al Señor, muéstrense constantes.” - Romanos 12:12

Dia 10

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?

www.mission-n-purpose.com



“Pero este género no sale sino con oración y ayuno.” - Mateo 17:21Dia 11

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY
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¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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 "sirviendo de buena voluntad, como al Señor y no a los hombres,  sabiendo que el bien 
que cada uno hiciere, ese recibirá del Señor, sea siervo o sea libre." -  Efesios 6:7-8 

Dia 12

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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Dia 13 “Y esta es la confianza que tenemos en él, 
que si pedimos alguna cosa conforme a su voluntad,  él nos oye” - 1 Juan 5:14

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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Dia 14

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

“ Por eso pues, ahora, dice Jehová, convertíos a mí con todo vuestro corazón, 
con ayuno y lloro y lamento..” - Joel 2:12

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?

www.mission-n-purpose.com



Dia 15 “no mirando cada uno por lo suyo propio, 
sino cada cual también por lo de los otros..” - Filipenses 2:4

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY
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¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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Dia 16 “Entonces me invocaréis, y vendréis y oraréis a mí, y yo os oiré;  
y me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis de todo vuestro corazón.“ - Jeremias 29:12-13

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY
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Agradecido por:

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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Dia 17

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:

“Ayunamos, pues, y pedimos a nuestro Dios sobre esto, y él nos fue propicio.” - Esdras 8:23

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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Dia 18
“Así que, después que les hubo lavado los pies, tomó su manto, volvió a la mesa, y les dijo: ¿Sabéis lo que os he hecho?

Vosotros me llamáis Maestro, y Señor; y decís bien, porque lo soy.  Pues si yo, el Señor y el Maestro, he lavado
vuestros pies, vosotros también debéis lavaros los pies los unos a los otros.  Porque ejemplo os he dado, para que

como yo os he hecho, vosotros también hagáis” - Juan 13:12–15

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY
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¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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Dia 19 “Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, 
haced bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen” - Mateo 5:44 

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY
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¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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Dia 20 “Y él estuvo allí con Jehová cuarenta días y cuarenta noches; no comió pan, ni bebió agua; 
y escribió en tablas las palabras del pacto, los diez mandamientos..” - Exodo 34:28

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY

Agradecido por:
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¿Que me dice Dios 
a través de este verso?
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Dia 21
“Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; fui forastero, y me recogisteis;  estuve desnudo, 
y me cubristeis; enfermo, y me visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a mí. Entonces los justos le responderán diciendo: Señor,

¿cuándo te vimos hambriento, y te sustentamos, o sediento, y te dimos de beber?  ¿Y cuándo te vimos forastero, y te recogimos, 
o desnudo, y te cubrimos? ¿O cuándo te vimos enfermo, o en la cárcel, y vinimos a ti? Y respondiendo el Rey, les dirá: De cierto

os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos más pequeños, a mí lo hicisteis.” - Mateo 25:35–40

¿Que me dice Dios 
a través de este verso?

¿Como pude servir a otros hoy?

¿Como puedo 
orar hoy?

ESTOYESTOY

Agradecido por:
Agradecido por:
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notas
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¡Gracias!
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