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21 DIAS DEL AYUNO DANIEL

El Ayuno de Daniel es un plan de inspiracion religiosa basado en la historia biblica de Daniel, en el Antiguo Testamento. El ayuno lo
realizan a menudo individuos o grupos como una forma de disciplina espiritual, oracion y buscar la guia de Dios.

El Ayuno de Daniel normalmente implica abstenerse de ciertos tipos de alimentos durante un periodo especifico, a menudo 21 dias.
Las pautas para el ayuno se derivan de la Biblia, especificamente Daniel 1:8-14, donde Daniel y sus amigos optaron por abstenerse.
de alimentos ricos y lujosos y s6lo comia verduras y bebia agua. La idea es centrarse en alimentos sencillos de origen vegetal y
eliminar ciertos caprichos de la dieta.

Durante el Ayuno de Daniel, los participantes suelen evitar:

Carne y productos animales: incluyendo carne de res, aves, pescado, lacteos y huevos.

Edulcorantes: como azlcar, miel y edulcorantes artificiales.

Pan con levadura y alimentos procesados: los participantes suelen consumir cereales integrales y evitar el pan con levadura.
Grasas solidas: Evite los alimentos fritos y elija fuentes de grasas mas saludables como el aceite de oliva.

Bebidas: a menudo, los participantes limitan su consumo de bebidas a agua e infusiones de hierbas.

El énfasis estd en consumir frutas, verduras, legumbres, nueces, semillas y cereales integrales.

El Ayuno de Daniel no se trata sélo de restricciones dietéticas; también fomenta la oracién, la meditacién y la reflexién espiritual.
El ayuno de Daniel es un ayuno parcial, lo que significa que no requiere que el individuo renuncie a todos los alimentos durante un
periodo de tiempo, aunque algunos la gente se abstendra de comer antes de cenar. Es muy estricto sobre qué alimentos se pueden
consumir. La Biblia no entra en grandes detalles sobre lo que comia especificamente, aunque si dice que Daniel y sus amigos

consumian verduras y agua. El ayuno de Daniel se basa en este conocimiento, la comprension de la ley levitica y los alimentos limpios.

w‘ https://www.biblestudytools.com/bible-study/topical-studies/whats-the-daniel-fast-and-how-do-you-do-it.html
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DIA 1 “DIOS M0, iATIENDE MI ORACION, PRESTA ATENCION A MIS RUEGOS!
CUANDO ESTOY ANGUSTIADO, TE LLAMO Y TU ME RESPONDES.” SALMOS 86:6-7

~_ ;Que me dice Dios (\ (\ (\ (\ (\ (\ (\

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 2 “EL AYUNO QUE A Mi ME AGRADA ES QUE LIBEREN A LOS PRESOS
ENCADENADOS INJUSTAMENTE, ES QUE LIBEREN A LOS ESCLAVOS,
ES QUE DEJEN EN LIBERTAD A LOS MALTRATADOS Y QUE ACABEN CON TODA INJUSTICIA” - TSAIAS 58:6

// ¢Que me dice Dios

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 3 “YO, EL HIJO DEL HOMBRE, LO HAGO ASI. NO VINE A ESTE MUNDO PARA QUE ME SIRVAN,
SINO PARA SERVIR A LOS DEMAS. VINE PARA DAR MI VIDA POR LA SALVACION DE MUCHOS" - MATEQ 28:28

“_ ¢Que me dice Dios cCCCCCOe

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 4 “NO SE DUERMAN; OREN PARA QUE PUEDAN RESISTIR LA PRUEBA QUE SE ACERCA.
USTEDES ESTAN DISPUESTOS A HACER LO BUENO, PERO NO PUEDEN HACERLO
CON SUS PROPIAS FUERZAS” - MATEQ 26:41

// ¢Que me dice Dios

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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“CUANDO USTEDES AYUNEN, NO PONGAN CARA TRISTE, COMO HACEN LOS HIPOCRITAS. A ELLOS LES GUSTA QUE LA GENTE SEPA QUE
DIA 5 ESTAN AYUNANDO. LES ASEGURO QUE ESE SERA EL UNICO PREMIO QUE ELLOS RECIBIRAN. CUANDO USTEDES AYUNEN, PEINENSE BIEN
Y LAVENSE LA CARA, PARA QUE LA GENTE NO SE DE CUENTA DE QUE ESTAN AYUNANDO. SOLO DIOS, SU PADRE,
QUIEN CONOCE TODOS LOS SECRETOS, SABRA QUE ESTAN AYUNANDO Y LES DARA SU PREMIQ.” - MATEO 6:16-18

_ ¢Que me dice Dios
—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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“DENLES A OTROS LO NECESARIO, Y DIOS LES DARA A USTEDES LO QUE NECESITEN. EN VERDAD,
DIA 6 DIOS LES DARA LA MISMA MEDIDA QUE USTEDES DEN A LOS DEMAS. SI DAN TRIGO, RECIBIRAN UNA BOLSA
LLENA DE TRIGO, BIEN APRETADA Y REPLETA, SIN QUE TENGAN QUE IR A BUSCARLA." - LUCAS 6:38
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_ ¢Que me dice Dios
—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 7 “CUANDO OREN, PERDONEN TODO LO MALO QUE OTRA PERSONA LES HAYA HECHO. ASI DIOS,
SU PADRE QUE ESTA EN EL CIELO, LES PERDONARA A USTEDES TODOS SUS PECADOS.” - MARCOS 11:25

“_ ¢Que me dice Dios cCCCCCOe

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 8 “JESUS LES DIJO:—YO SOY EL PAN QUE DA VIDA. EL QUE CONFIiA EN Mi NUNCA MAS VOLVERA
A TENER HAMBRE; EL QUE CREE EN Mi, NUNCA MAS VOLVERA A TENER SED” - JUAN 6:35
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—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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" CADA UNO DE USTEDES HA RECIBIDO DE DIOS ALGUNA CAPACIDAD ESPECIAL. USELA BIEN EN EL SERVICIO A LOS DEMAS,
DIA 9 SI ALGUNO SABE HABLAR BIEN, QUE ANUNCIE EL MENSAJE DE DIOS. SI ALGUNO SABE COMO AYUDAR A LOS DEMAS,
QUE LO HAGA CON LA FUERZA QUE DIOS LE DA PARA HACERLO. DE ESTE MODO, TODO LO QUE USTEDES HAGAN SERVIRA PARA QUE
LOS DEMAS ALABEN A DIOS POR MEDIO DE JESUCRISTO, QUE ES MARAVILLOSO Y PODEROSO PARA SIEMPRE..” - 1 PEDRO 4:18-11
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_ ¢Que me dice Dios
—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 18 “MIENTRAS ESPERAN AL SENOR, MUESTRENSE ALEGRES; CUANDO SUFRAN POR EL SENOR,
MUESTRENSE PACIENTES; CUANDO OREN AL SENOR, MUESTRENSE CONSTANTES.” - ROMANOS 12:12
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" ¢Que me dice Dios (\ (\ o (\ (\ (\ (\

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 11 “PERO ESTE GENERO NO SALE SINO CON ORACION Y AYUNO.” - MATEO 17:21

—a través de este verso?

g@ﬁ ¢Que me dice Dios cececececee

¢Como pude servir a otros hoy?

.I.

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 12 "SIRVIENDO DE BUENA VOLUNTAD, COMO AL SENOR Y NO A LOS HOMBRES, SABIENDO QUE EL BIEN
QUE CADA UNO HICIERE, ESE RECIBIRA DEL SENOR, SEA SIERVO O SEA LIBRE." - EFESIOS 6:7-8

“_ ¢Que me dice Dios cCCCCCOe

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 13 “Y ESTA ES LA CONFIANZA QUE TENEMOS EN EL,
QUE SI PEDIMOS ALGUNA COSA CONFORME A SU VOLUNTAD, EL NOS OYE” -1 JUAN 5:14

~_ ;Que me dice Dios (\ (\ (\ (\ (\ (\ (\

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 14

“ POR ESO PUES, AHORA, DICE JEHOVA, CONVERTIOS A Mi CON TODO VUESTRO CORAZON,

CON AYUNO Y LLORO Y LAMENTO..” - JOEL 2:12

/ . 3
_ ¢Que me dice Dios
—a través de este verso?

ceccece

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 15 “NO MIRANDO CADA UNO POR LO SUYO PROPIO,
SINO CADA CUAL TAMBIEN POR LO DE LOS OTROS..” - FILIPENSES 2:4

~_ ;Que me dice Dios (\ (\ (\ (\ (\ (\ (\

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 16 “ENTONCES ME INVOCAREIS, Y VENDREIS Y ORAREIS A Mi, Y YO 0S OIRE;
Y ME BUSCAREIS Y ME HALLAREIS, PORQUE ME BUSCAREIS DE TODO VUESTRO CORAZON.“ - JEREMIAS 29:12-13

~_ ;Que me dice Dios (\ (\ (\ (\ (\ (\ (\

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 17 “AYUNAMOS, PUES, Y PEDIMOS A NUESTRO DIOS SOBRE ESTO, Y EL NOS FUE PROPICIO.” - ESDRAS 8:23

~_ ;Que me dice Dios (\ (\ (\ (\ (\ (\ c

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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“ASi QUE, DESPUES QUE LES HUBO LAVADO LOS PIES, TOMO SU MANTO, VOLVIO A LA MESA, Y LES DIJO: (SABEIS LO QUE 0S HE HECHO?
DIA 18 VOSOTROS ME LLAMAIS MAESTRO, Y SENOR; Y DECIS BIEN, PORQUE LO SOY. PUES SI YO, EL SENOR Y EL MAESTRO, HE LAVADO
VUESTROS PIES, VOSOTROS TAMBIEN DEBEIS LAVAROS LOS PIES LOS UNOS A LOS OTROS. PORQUE EJEMPLO 0S HE DADO, PARA QUE
COMO YO 0S HE HECHO, VOSOTROS TAMBIEN HAGAIS” - JUAN 13:12-15

// ¢Que me dice Dios

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 19 “PERO YO OS DIGO: AMAD A VUESTROS ENEMIGOS, BENDECID A LOS QUE OS MALDICEN,
HACED BIEN A LOS QUE OS ABORRECEN, Y ORAD POR LOS QUE OS ULTRAJAN Y OS PERSIGUEN” - MATEQ 5:44

~_ ;Que me dice Dios (\ (\ (\ (\ (\ (\ (\

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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DIA 28 “Y EL ESTUVO ALLI CON JEHOVA CUARENTA DIAS Y CUARENTA NOCHES; NO COMIQ PAN, NI BEBIO AGUA;
Y ESCRIBIO EN TABLAS LAS PALABRAS DEL PACTO, LOS DIEZ MANDAMIENTOS..” - EXODO 34:28

~_ ¢Que me dice Dios cCCCCCOe

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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https://dailyverses.net/exodus/34/28

“PORQUE TUVE HAMBRE, Y ME DISTEIS DE COMER; TUVE SED, Y ME DISTEIS DE BEBER; FUI FORASTERO, Y ME RECOGISTEIS; ESTUVE DESNUDO,
D| A 21 Y ME CUBRISTEIS; ENFERMO, Y ME VISITASTEIS; EN LA CARCEL, Y VINISTEIS A Mi. ENTONCES LOS \?USTOS LE RESPONDERAN DICIENDO: SENOR,
¢CUANDO TE VIMOS HAMBRIENTO, Y TE SUSTENTAMOS, O SEDIENTO, Y TE DIMOS DE BEBER? &Y CUANDO TE VIMOS FORASTERQ, Y TE RECOGIMOS,
0 DESNUDO, Y TE CUBRIMOS? {0 CUANDO TE VIMOS ENFERMO, 0 EN LA CARCEL, Y VINIMOS A TI? Y RESPONDIENDO EL REY, LES DIRA: DE CIERTO
0S DIGO QUE EN CUANTO LO HICISTEIS A UNO DE ESTOS MIS HERMANOS MAS PEQUENOS, A Mi LO HICISTEIS.” - MATEQ 25:35-49

// ¢Que me dice Dios

—a través de este verso?

¢Como pude servir a otros hoy?

¢Como puedo
orar hoy?
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